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1. Введение

fl,ополнительное образование это процесс свободно избранного ребенком

освоения знаний, способов деятельности, ценностньIх ориентаций, направленных на

тдhёплр пIrqнпсту - способностей и сОДеЙСТВУЮЩеЙ
удовлетворение интересов личности, ее склонЕостеи,

самореаJIизаЦии и культурной адаптации, входящих за рамки стандарта обшего

образования. В Концепции модернизации российской системы образования на период до

2020 года, подчеркИваетсЯ важностЬ и значение системы дополнительного образоваttия

детей, способствующей развитию склонносТей, способностей и интересов, социzLцьного и

профессион€UIьного самоопределеЕия детей и молодёжlл, Система дополнительного

образования в школе выступает как педагогическая структура, которая:

о максимально приспосабливается к запросам и rrотребностяN{ учащихся:

о обеспечивает психологический комфорт для всех учаIцихся и личностнYю значимость

учащихся:

о дает шанс кажлому открыть себя как личность;

. предоставляет rlенику возможность творческого развития по сLIлам, интересам и в

индивидуальном темпе;

о нzLтаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на

принципах реаJцьного ryманизма;

о активно использует возможности окружающей социокультурной и духовной пиши:

. побуждает учащихся к саморазвитию и самовосIIитанию, к самооценке и самоанZLIIиз\,:

о обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в

жизнедеятельности школьного коллектива,

Щополнительное образование обладает большими возможностями Jля

совершенствования обцего образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать

потенциац школьного образования за счет углубления, расширения и применеI{ия

школьньгх знаний; позволяет расширить общее образование путем реа-цизации досуговых

и индивИдуальныХ образовательныХ прогрrtмм. даеТ во]можность кажJому ребеt;кr

удовлетвОрить свои индивидуr}льные познавательные, эстетI{ческие. творческие запросы,

,Щополнительное образование детей - 
т196ý19димое звено в воспитании многогранной

личЕIости. в ее образовании. в ранней профессиональной ориентации, I{eHHocTb

дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную

составляющую обrцего образования и помогает ребятам в профессиона]ьно\t

самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученньж в базовоu

компонеIIТе. ,Щополнительное образование детей создает юI{ому человеку условия, чтобы

полноценно прожить пору детства. ТIIкольное доtIолнительное образоваНие способСтвуеТ

возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирl,ет у него готовность и



привычку к творческой деятельности, повышае,I его собственнуЮ СаМООЦеНКУ И еГО cTiIIyc

в глазах сверстниКов, педагогов, родиТелей. Занятость учащихся во внеучебноевремя

содействует укреплению самодисциплины, р€ввитию самоорганизованности }1

самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения дос\га.

позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа it(изни. умеr{ие

противостоять негативному воздействию окружающей сре,lы. Массовое участие детеii в

досуговых программах способствует сплочению школьного коллектива, укрепJтеНi,IЮ

традиций школы, утверждению благоприятного социfuтьно-психологического климата в

ней.

.Щля системной и качественной реализации дополнительного образованрIя в школе создана

целевая образовательная программа дополнительного образования. В Програliме

отражены цели и задачи, направл9нные на развитие системы дополнительн()го

образования в школе, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую

реilлизацию. Конечным результатом реализации програмNш должна стать вариативlIая

система дополнительного образования, которая булет создавать },словия для свободн()го

развития личности каждого ученика школы.

2.пояснительная записка

Концептуальная основа дополпительного образования школы

Основу современного дополЕительного образования детей, и это существенно

отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный

образовательный блок. Обучение детей осуществпяется на основе образовательных

программ, разработанных, как правило, самими педагогами.

Главной специфической чертой развития дополнительного образованлtя

в школе является опора на содержание основного образоваrIия. Интеграция основного l{

дополнителъного образования обеспечивает :

целостность всей образовательной системы школы со всем её многообразием;

определённlто стабильность и постоянное развитие;

необходимый уровень знаний, умений, навыков обучающихся и развитие иХ

эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств-

социацьной активности ;

сохранение определенного консерватизма системЫ И боrее акТиВН(}ГО

использования иЕIIовil]шонньD( педirгоп{чесr<пх идей- образовате,тьIlьD( rtоде_rей,

- т€хнологий;

сохранеЕие л!чшш( сЕл IIе.ЕIrrпOrЕчФп(ж) I(}JIпепЕва Е прпгхirшенЕе новь[х

людей, готовьIх работаь с дgrьшп-



Нормативно-правовое обеспечение системы дополнительного образования детеri.

ФелералЬная нормативно-правовая база

1. Закон РФ J\Ъ 27З-ФЗ <<Об образовании в Российской (DедерацрlиD от

29.12.20|2г.

2. Федеральный закон <<Об основных гарантиях прав peСleHKa в

РоссийскойФедерации>> (от 24 июля 1998 года Л'Q 124-ФЗ)

З. Федера,тьньiй закон Российской Федерации от 4 мая 2011 г. ЛЪ 99-ФЗ "(}

лицензировании отдельных видов деятельнос,rи"

4. fIациональная доктрина образования в Российской Федерации

(Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г. J\Гs 751)

5. Концепция федеральной целевой программы развития образования на

2011-2015 годы (утверждена распоряжением Правительства РФ clT 07.02.201 1

JФ 163-р)

6. <<Об образовательньж учреждениях дополнительного образования детей>>

(Письмо Минобрнауки РФ от 26.03,2007 г. Jф 0б-6З6)

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 декабря 200б г. ЛЪ 06-

1844 "О примерньш требованиях к програDIDIаNI

дополнительногообразования детей"

8. Санитарно-эпидемиологические требования к условIIям и организацIпи

обучения в общеобразовательньш учреждениях Сан Пи Н 2.4.2.282| -l0,

утвержденные Постановлением от 29 декабря 2010 г. Jф 189. Организаliия

дополнительного образования (режим занят,иЙ, комплектование грr,itгi)

регламентируется Санитарно-эпидемиологическими правилами и норматива\ItI

СанПиН 2.4.4.1251-0З.

9. Постановление Главного государственного врача PcD от 4 июля 20l4r. 
.

ЛЪ4l <Об утверждении СанПиН 2.1.4.З172-|4 <<Санитарно-эпидемиологические

требования к устройlству, содержанию т органи:]ац}tи pext}-lMa рабсты

образовательньiх организаци й дополнительного образован ия детей>.

10, О Стандартах качества государственной услуги по предостав-lенiтю

дополнительного образования детям в учреждениях регионzLтьного значенияi (с

изменениями на 12 октября 201 1г.)

1 1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 авг_чста 2013г. N91008

<Об утверждении Порялка и осуществления обравовательной деятельност}I ItL)

дополнительным обшеобразовате-цьным программам).



Локальная нормативно-правовая база

1. Устав МБОУ <Караульно-Горская ООШ)

2. Лицензия Еа право ведения образовательной деятельности.

3. Свидетельство о государственной аккредитации,

4. положение о дополнительном образовании детеl:t мБоу <караульно_горская

оош>

Принципы реализации дополнительпого образования

.Щеятельность школы по

строится на следуюtцих принципах:

дополнительному образованию детей

прuроdосообразносmи:принятие ребенка таким,каков он есть.природасильнее,

чем воспитание. Все дети талантливы, только таJIант у каждого свой, и его надо найти, Не

бороться с природой ребенка, не переделывать, а р€ввивать то, что уже есть, выращивать

то, чего IIока нет.

гу.uаназма:. Через систему мероприятий(дел,акций)учаrциеся включаются

вразличные виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для кажД()ГО

ребёнка.

flелtокраmuu: Совместная работа школы,семьи.других социаJIьных

инстит},тов,учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребёrlку

максимально благоприятньD( условий для д}ховIlого, интеллектуаJIьного и физическtlго

развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей,

Творческоzо разваmuя лuчносmu: Каж.цое дело,занятие(создаttие

проекта,иСполнение песни, роли В спектакле, сшортивная игра и т,д,) - ТВОРЧСС i ВО

учащегося (или коллектива учащихся) и педагогов,

Свобоdноzо вьtбора кажdьtлл ребенколt вudа а объе.uа

DеяmельнОсmа:СвобОдавыбора объединениЙ по иЪтересам, неформаJIьное общение,

отсутствие жёсткой регламентации делают дополнительное образование привлекательныN,I

для у{аIцихся любого возраста.

перечисленные позиции составляют концептуitльнlто основу

образования детей, которая соответствует главным принципам

ПеДаГоГики:ПриЗнаниеУника'тIЬносТиисаМоЦенносТичеЛоВека'еГоПраВа

самореализацию, личностЕо-равноправная позиция педагога и ребенка,

ориентирОванностЬ на егО интересы- способноСть видеть в нем личность, достойнl,ю

уважения.

дополнительного

гуманистическоЙ

на



I|ели и задачи дополIIительной образовательной программы

L{ели:

о формирование и развитие творческих способностей обучаюIцихся;

. удовлетворение индивидуальных потребностей обуrающихся в интеллектуzшьнi)N,I,

художественно- эстетическом, Еравственном развитии,

о формирование культуры здорового и безопасного образа жизни" укрепление здоровья

обучаюшихся;
. обеспечение духовно - нравственного, гражданско - патриотического- труцового

воспитания обl"rающихся;

. выявление, развитие и поддержка талаЕтливьгх обучающлlхся.

о создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития. укреплеIrие

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

о социализация и адаптация обуlающихся к жизни в обществе;

о формирование общей культуры обучающихся;

. удовлетворение иных образовательньIх потребностей и интересов обучающихся" не

противоречащих законодаТельствУ Российской ФедераtIии, Республики Татарстан,

осуществляемых за пределами федера"тьньж государствеЕных образовательных

стандартов и федеральных государственных требований;

щанная Программа шризвана решать следующие задачи:

. обеспечение гарантий права обуrающегося на дополЕитеJьное образование;

о формирование условий для создания единого образовательного пространства'

. изучение интересов и потребностей учашихся в дополнительном образовании;

о расшиРение разлИчньIХ видоВ деятельнОсти В системе дополнительного образоваriия

детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей" учащихся в

объединениях по интересаNI;

. определение содержаниядополнительного образованиядетей, его форм и методов

работы с учащимися с учетом их возраста и интересов;

о развитие творческого потенциаJIа личности и формирование нового социацьного опыта;

. созданИе максимаJIьЕых условий дJIя освоения r{ащимися д}ховЕых и культурных

ценностей;

оВосПитанияУВажениякисТории,кУлЬТУресВоегоиДрУгихнароДоВиориенТацияВ
информачионном пространстве ;

о сохранение психического и физического здоровья учащихся;

о формирование у обучающихся устойчивости к асоциаJIьным явленияп,r. профилактика

вредньж привычек;

о развитие способности к адаптации в современном мире- коммуникативных качестl} R

сфере общения со сверстник€l}1и. взросJьп!и. совремеЕным}r средства}fн инфорrrацlrонr:оЁt

культуры.



Функции дополнительного образования:

о образовательнЕuI - обучение ребенка по дополнительным образовательным
програм\.rам, получение им новых знаний;

. воспитательная - обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения.
форплирование в школе культурной среды, определение на этоli основе чет}.их
нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобшение к

культуре;

. информационЕая - передача педагогом ребенку максимального объема информации (из
которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);
. коммуникативнаlI - это расширение возможностей, круга делового и дружеского
обrцения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное вреN,{я;

о интеграционная - создание единого образовательного пространства школы:

. социilлизации - освоение ребенком социального оrтыта, приобретение им HaBb]ItoB
воспроизводства социi}льных связей и личностных качеств, необходимьж для жизни;
. самореalJIизации - самоопределение ребенка в социtulьно и культурно значимых форлtах
жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

3. Солержание дополнительного образования

В школе планируется реализация работы по наrrравлению дополнительного

образования: социально-педагогическое и спортивное

о Социально - педагогическое <<СкоЬо в школч>>.

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между

дошкольным и начальным общим образованием.

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено

сложноЙ адаптациеЙ ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно

ВЫСОКие требования. Ребенок дошкольного возраста дQджен быть готов не только к новым

формам обrцения. У него должна быть развита мотивационн€ш сфера. где любознательносl.ь

выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционilльно-волевьiе l{

познавательные сферы психических функциЙ. БудущиЙ первоклассник должен владеть

элементарными навыками униворсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и

речевыми компетенциями.

Развитие потенциtlльных возможностей ребенка посредством овладения УУ,Щ,

предложенными фелеральными стандартами начального общего образования. составляет

основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному

обучению явJuIется еще о.щrой Ее менее важrrой це"qью программы.

Программа кСкоро в IпкоjгуD решает задачи общего рiввитliя булушего первоклассника.

его физических, coIm:lTbIIbD( и психологических функций, необходимых для



систематического обучения в школе.

основные задачи:

-сохранение и укрепление здоровья

-развитие личностных качеств

- формирование ценностньD( установок и ориентаций;

- развитие творческой активности;

-формирование и рzввитие психических функuий познавательной сферы;

-рitзвитие эмоционально-волевой сферы;

- развитие коммуникативньIх умений;

-развитие умений действовать по правилам.

о Споптивное <<Юный волейболист)).

.щанная программа призвана обеспечить направление дополнитеjIьного физкультурн()го

образования обучающихся общеобразовательной организации с использованрlе\I

двигательной активности из р€вдела <волейбол>,

основной принцип работы секции по волейболу- выполнение rтрограммных требований по

физической, технической, тактической теоретической подготовке, выраженньж в

количественных (часах) и качественньIх (нормативные требования) показателях. Програ"чма

предусматривает проведение прtжтических заЕятий, сдачу занимающиN{ися контрольных

нормативов. участие в соревнованиях.

Задачи программы:

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол:

-развиватЬ у обучаЮщихсЯ основные двигательНые качесТва: силу. -rIoBKocTb, быстрtlтv

движений, скоростно-силовые качества, выносливость

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённостЬ и во"r]ю.

дисциплинированность;

-укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию:

- вооружить теоретическими и практическими навыками игры в волейбол;

- организация полезной занятости обучающихся школы с целью профилактrrки

правонарушений несовершеннолетних..

4 основные технологии и методы реализации программ

Социально - педагогическое <<Скоро в школY>>,

hf е пt о d пр о бл е "лtн о 2о о буч енuя:

. проблеNIное изложение материапа: анаJIиЗ истории Еаучного изучения проблеltы,

выдёление противоречий данной проблемы; указания на ошибки. заблуждения, находки,

открытия;
о эвристическчш беседа: постановка проблемных вопросов,

о объяснение ocHoBHbD( поIIятий, определений, терминов;



о создание проблемньD( ситуаций: постановка проблемного вопроса (задания.

демонстрация опыта, использование наглядности);

о самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы учаIдиN{ися: поиск 1.I

отбор аргументов, фактов, доказательств;
о самостоятельный поиск ответа )цаrцимися на поставлеЕную проблему;
. поиск ответов с исlrользовulнием ((опор) (опорных таблиц, а,тгоритмов).

Меmоd uzpbt:

. игры: дидактические, развивающие, познавательные, IIодвижные, народные и др.,

игры на развитие внимания, памяти, глiвомера, воображения;

. игра-конкурс, игра-путешествие; ролеваJI игра, деловiU{ иIра;

Наz,цяd н bt й .u е m о d о буч енuя :

. наглядные материа.rIы: картины, рисунки, плакаты, фотографии;

. видеоматериitлы, учебные и другие фильмы;

. компьютерные презентации.

Спортивное <<Юный волейболиср>.

Формы проведения занятий:

1. Практическиезанятия;

2. )стафеты:

З. Подвижные игры;

ji. Спортивные соревнования:

5. Физкультурные прчlздники;

6. Обучаюшие и двусторонние игры;

7, Товарищеские встречи.

Ведуrцими методчlми обуrения являются:

. словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление об

изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение.

рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчёт;

. наглядные методы - rrрименяются главным обрйом в виде пок€Lза упражнений.

учебных наглядньIх пособий ;

. практические методы: метод упражнений, игровой метод.

По окончании реализацпи программы ожидается достиrкение следующих результатов:

прогрilмме;

РУстойчивое оь'rадеЕие )aмеЕиfrlии и Е:lвыками игры;
iРазвитие у обl.rаютци.tся потрбности в цродоjDкении занятий спортом как

самостоятеjьЕо: так и в споIrтЕвЕой сеrщш после окончания шко.;Iы:
*}УкрепленЕе здоровья обучаюшсся, повышение функпионtulьного состояния всех

систем оргаЕгlllа;



s Условия реализацпп программы

кружка оборудован следующий кабинет,
Щля функционирования

б Условия

для реfu,Iизации програN{мы дополнительного образования в

основная общеобразовательнаJI школa>) нмР РТ имеются

технические средства обучения,

о сшортивный зал;

о учебные кабинеты;

. компьютерный класс;

о спортивная плошадка; 
l,

о библиотека;

о мультимедийные комплекты;

МБОУ кКараульно-Горская
следующие помещения и

развития сист€мы дополнизгельпого образованrrя

в общеобразовательном учреждении,

Учебный план _t/_^^^ллатtтта пlъппlrлr'пован на осЕове

Учебный план системы дополнительного образования сформирован

норМаТиВно.правовойосноВы'аТакжесооТВеТсТВУеттребоваЕияМ.УстаноВленныМи
СанПин2.4.2.282|-tО.ЗаяятияпроВоДяТсяВоВторУЮпоЛоВинУУчебногоДНЯ.
субботУ. лr,лтё\f\/ япяп. 

"l и состоит

Программа <<Скоро в школу)) предлагает систему адаптационных занятиI

из следующих *;р;;, -ЬОуr"r"" грамоте и развитие речи), <<Математика и

констрУиро*,..п.<окрlтсаюшиймириразВитиереЧи).АлаптаЦионныеЗанЯ.ГИЯ
орГаЕиЗУlотсянабазепIкоJIыиимеютследУющУю-Вр€МеннУюсТрУктурУ..^2занятрlяв
ДеtlЬ,lразВпедеJIю.Проло.гшrгельносТьзанятий30МинУtсlO-минУТнЬL\l
ilерерыВом.Прогршпарассчипшананедели.общееколичесТВоЗанятии-

Название кружка

кабинет начальных классов
кСкоро в школу))

кюный волейболист>

й*по - пеdаzоzuческое направленuе

Часы в
неделю

обпtее
коJltчес

тво
часов

Направленпость Доподшtдьшrс
обршпЕшшrc

r?.пшд

l -СШ] 'чг}

колшчеgгво
rр}ш

Класс
с

Колич
ество
детейl

з-7 2ч, lбl 0Социально-
педагогиче9кая



юный волейболист>
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7 Программно - методическое обеспечение об,ьединений
дополнительного образования детей

Педагоги дополнительного образования работают по програ\,lмам"
соответств}ющим предъявляемым к программам требованиям. Все программы
рассмотрены Еа заседаниях МО и приняты к работе на августовском педсовете.

8 ffиагностикарезультативностиосвоенияпрограммы

9 Ожидаемые результаты
реализация Программы развития системы дополнительного образования в школе

позволит достичь следующих результатов :

-Нормативно-правовQе обеспечение :

- сохранить государственные гарантии бесплатности и доступности, лучшие

отечественные традиции дополнительного образования детей;

- совершенствовать нормативн}.ю правовlто базу, способств\.ющую развитию
дополнительного образования детей.

10 Ресурсное обеспечение дополнительного образования детей
. создать единое информационно-образовательное пространство основного и

дополнительного образования детей;

r улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования детеlyt:

, создать условия, стимулирующие рiввитие технического и прикладного творчестм-

технических видов спорта.

11 Обеспечепие качества п непрерывности дополните.цьного
образоваrrвя детей

орГаниЗомть допоJIннТеjIьное образование детей в соответствии с социальным

закu}зом- фрму-.:lпруемьшu 4цшшстрацией и общественностью школы;

. содействов:rь взвптЕю шшомццоЕЕого двIDкеIIия в дополнительном образовании

детей;

. Внедрять шкrщЁ шроrраitr\ff дополнительЕого образования детей,

НаПРаВ"'IеЕшIЁ шr .rшFагrqoрпелlзгомtlескую поддеDжку детей:

Лs направление диагностика
(Uкоро в школу) у спешная подготоI]ка к поступлению в первый

класс
2 <Юный волейболист>. у крепление здоровья оOучаюrцихсЯ, повышенrlе

(рункционЕrльного состояния всех систем
организма



12 Показатели выполнеЕия Программы.

именование показателя

довлетворенность родителеи качеством раооты педагогов
дополнительного оорalзования

Активная раоота на саите uy, отраж9ющая весь спектр
дополнительного ооразования представленного в школе.


